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Alzheimer : la vie ne s'arréte pas au diagnostic

Dijon, 10 septembre 2026

A l'occasion de la Journée mondiale Alzheimer, France Alzheimer et maladies
apparentées appelle a changer de regard sur la maladie et sur celles et ceux qui
vivent avec elle. Parce qu’Alzheimer ne doit pas étre synonyme de retrait de la vie
sociale, l'association place cette journée sous le signe de linclusion et de la
mobilisation, partout en France.

En France, 1,4 million de personnes vivent aujourd’hui avec une maladie
d’'Alzheimer ou une maladie apparentée. Ce chiffre devrait presque doubler d’ici
2050, selon Alzheimer Europe. Derriere ces données, il y a surtout des vies
bouleversées ; celles des personnes malades et de leurs proches.

Trop souvent encore, la maladie conduit a l'isolement et au renoncement
renoncement aux activités, aux loisirs, a une place dans la société... Mais la vie ne
s'arréte pas au diagnostic.

Depuis plus de 40 ans, France Alzheimer et maladies apparentées accompagne
les familles. Elle finance aussi la recherche, forme des professionnels des secteurs
médical et médico-social, sensibilise le grand public et méne une action de
plaidoyer auprés des pouvoirs publics.
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Accompagner ne signifie pas seulement aider les familles a faire face aux difficultés
liées a la maladie. C'est aussi permettre a chacun de continuer a profiter de la
vie.

« Il ne s’agit pas de nier les difficultés et les souffrances, mais nous ne voulons pas
réduire les personnes malades a celles-ci », souligne le président de |'association
Joél Jaouen. « Les personnes malades restent des personnes avec des envies, des
capacités et des projets. Elles doivent pouvoir continuer a occuper leur place dans
la société. Mais c’est aussi a la société de leur faire une place. »

C’est notamment le sens de la campagne nationale « Avec vous, sur tous les
terrains », déployée partout en France jusqu'au 10 octobre. Soutenue par la
marraine de France Alzheimer et triple championne olympique Marie-José
Pérec, elle rappelle que les personnes malades et leurs aidants peuvent compter
sur un réseau de 102 associations départementales et territoriales qui les aident a
garder leur place dans la vie collective.

Se retrouver... et faire tomber les barrieres

Pour aider les familles a toujours profiter de la vie et a lutter contre leur isolement,
les associations du réseau France Alzheimer organisent notamment des activités
conviviales et ludiques dans |'espace public. Cela peut prendre la forme d’activités
physiques adaptées, de sorties culturelles, de jardins thérapeutiques ou encore des
activités autour de la danse ; des animations qui peuvent aussi méler les
générations.

En Cote d'Or, la journée mondiale Alzheimer s’organise a
CHEVIGNY-ST-SAUVEUR autour d'une marche caritative avec un

dress code blanc, un village d’animation et d‘information et un flashmob.

Contact presse : Charline Comte, Directrice
charlinecomte.alzheimer@gmail.com
06.20.26.89.37 - 03.80.45.39.44
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L'ANTENNE LOGALE GHEVIGNOISE

VOUS PROPOSE :

Programme Village Alzheimer J

« 10h00 - inscription marche 4,5km (5€)
10h30 - départ de la marche pour la cause

10h30 - initiation Boxe adaptée
11h00 - initiation Karaté adapté
14h45 - représentation danse par I'équipe de bénévoles

15h00 - flashmob collectif : préparez-vous via le QR code !

Tout au long de la journée au Village Alzheimer
Restauration salée/sucrée - Buvette
Stand information France Alzheimer Céte d'Or
Stand initiation boxe et karaté adaptés et massage naturopathie
Stand information “sport sur prescription”

RETROUVEZ -+ D'INFOS
g o]
DRESS-CODE g h :r.
Q@ Venez vétu de blanc _l_iﬁ__ ot
p " -'

our soutenir la cause |':!'_:|I ]
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Quvert a tous - renseignements 03.80.45.39.44
www.francealzheimer.org/cotedor




A l'occasion de la Journée Mondiale Alzheimer 2026, |I"équipe locale
France Alzheimer Céte d’'Or de Chevigny-st-sauveur est heureuse de
vous proposer une journée festive et solidaire en soutien a la cause
Alzheimer le samedi 19 septembre 2026 :

Marche pour la cause (4,5 kms) et animations diverses - restauration
et buvette
Dress code blanc - ouvert a tous et toutes, petits et grands

Au programme

10h00 - inscription marche 4,5km (5€)

10h30 - départ de la marche

10h30 - initiation Boxe adaptée

11h00 - initiation Karaté adapté

14h45 - représentation danse par I'équipe de bénévoles
15h00 - flashmob collectif : préparez-vous via la vidéo tutoriel

Ecole Ez Allouéres - boulevard Jan Pallach & Chevigny-saint-Sauveur

Site internet
https://www.francealzheimer.org/cotedor/actualites/



https://www.francealzheimer.org/cotedor/actualites/
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