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Ce rapport d'activités est dédié a Christine Jottras, décédée le 01 janvier 2025.
Elle fat Présidente de l'association de 2019 & 2024.



1/ ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER COTE D’OR

1.1 - Historique

France Alzheimer est née en 1987 en Cote d'Or. Sa mission essentielle n'a pas changg, elle
est en conformité avec les 4 missions de I'Union Nationale :

-Soutenir les personnes malades et leurs familles -Former les bénévoles et les professionnels
-Contribuer a la recherche -Informer 'opinion et interpeller les pouvoirs publics

L'association a été créée il y a 38 ans, sous l'impulsion de Madeleine Grivotet, qui a occupé sa
fonction de Présidente jusqu'en 2008 et qui a créé le premier accueil de jour autonome.

En Ter lieu, I'association s'est consacrée a une mission d'accueil et d'écoute des familles
concernées par la maladie d'Alzheimer afin de leur venir en aide. Progressivement, d'autres
propositions se sont développées avec notamment la mise en place de groupe de paroles, de
formation aux aidants et aux professionnels, de soutien psychologique, d'atelier bien-étre, de
séjour vacances ou encore de bistrot musical.

Ensuite, avec la volonté d'étre au plus prés de la population, des Antennes se sont
développées sur le territoire de la Céte d'Or (Auxonne, Beaune, Chatillon-sur-Seine et Nuits-
Saint-Georges).

Afin de mettre en ceuvre des projets ambitieux, l'association a créé progressivement des
postes salariés.

A partir de 2020, France Alzheimer Cote d'Or engage des moyens pour investir les
territoires ruraux et amorcer une dynamique Collégiale. Des Antennes aux 4 coins de la Céte
d'Or continuent de naitre et s'organisent a Saulieu, Liernais, Seurre, Gevrey-Chambertin, et
Chevigny-Saint-Sauveur.

Les Administrateurs et équipes de bénévoles construisent ensemble un projet associatif et
s'organisent pour des répartitions partagées de responsabilités par pdle d'actions (bénévolat,
actions, communication, financier, ...) Une dynamique semi-collégiale s'engage alors.
Aujourd'hui, France Alzheimer Céte d'Or accompagne toutes les familles qui le souhaitent
tout au long de leurs parcours, en soutien avec des actions de répit mais également en lien
avec les partenaires médico-sociaux aupres desquels nous entretenons des liens forts.

En 2024, l'association obtient I'Agrément d’Entreprise Solidaire d'Utilité Sociale (ESUS),
une reconnaissance importante de ses missions envers les familles.

1.2 - Présidence

Historique des Présidents et Présidentes de I'association France Alzheimer Cote d'Or :

* '{5’ » >
1987-2007 2007-2012 2012-2015 2015-2019 2019-2024 2025
Madeleine Jean-Paul Hubert Michel Christine Philippe
Grivotet Deloge De Carpentier Dasriaux Jottras Goll
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1.3 - Vie associative, réunions des instances

Les Administrateurs de l'association ont été impliqués dans la continuité des actions entreprises
par I'association, la feuille de route a été un phare dans nos nombreux projets pour tenir le cap
de nos missions associatives.
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1.4 - Membres du CA

Amiard Annik, 1ére Vice-Présidente
Berthe Brigitte

Borne Clémence

Brisson Isabelle

Cairol-Magnien Christiane, Secrétaire Adjointe
Chevalier Jean-Claude

Dasriaux Michel, Président d'honneur
Ferrand Suzanne

Fohrenbach Gérard

Marin Gilbert

Goll Philippe, Président

Grand-Perrin Daniele, 2éme Vice-Présidente
Jouanny Pierre

Journiac Aline

Letoublon Anne-Marie

Petigny Hervé

Rabin Patrick, Trésorier

Ramon Christine

Rebel Daniel, Trésorier adjoint

Robein Pascale, Secrétaire

Valdenaire Jean-Claude

1.4 - Projet associatif, feuille de route

La feuille de route 2025/26 validée par I'Assemblée Générale 2025 continue d'étre la
boussole des engagements de I'association :

} Accueil, 'Accompagnement et le Suivi des Familles (chaque famille accompagnée par un

vV VvV VY

¢

bénévole et un soutien par un travailleur social salarié de FA21)

Déployer notre « Aller vers », faciliter ce premier pas vers I'Aide (ruralité et démarche EHPAD)
Optimiser notre fonctionnement associatif : développer les solidarités (instaurer une semi-
collégialité et un fonctionnement par péles)

Pérenniser I'ensemble de nos actions

Favoriser la prise de parole des personnes concernées et faire entendre cette parole (ville

aidante, présences aux instances départementales et régionales)

Changer le regard sur la maladie et la vieillesse (Bougeons pour Alzheimer, Journée Mondiale

et inclusivité par les Bistrots Musicaux)



1.5 - Réunions régionales et lien avec 'Union Nationale

Dans le cadre de la politique d’harmonisation du Réseau menée par I'Union Nationale, les
associations de la Bourgogne-Franche-Comté collaborent et sont soutenues par I'équipe
salariée du National. Un grand merci a eux pour leurs disponibilités sans faille.

Deux réunions ont été organisées avec les délégations de la BFC ainsi que I'Union Nationale.
Une premiére a CHALON S/SAONE (71) le 27/05 et une seconde a DIJON (21) le 29/10.

Les liens entre les associations se répartissent de la fagon suivante :

-Relations avec I'ARS BFC : Paul Arthaud (FA90) en bindme avec Charline Comte (FA21)
-Référents régionaux : Didier Barthel (FA25) et Philippe Goll (FA21)

-Formation des bénévoles : Annick Groison (FA71) en bindme avec Charline Comte (FA21)
-Référent Maladie a corps de Lewy : Annick Groison (FA71)

Philippe Goll a participé a I'AG de 'UNFA a Paris en juin et décembre.
Les bénévoles de I'association FA21 ont participé aux visio-pratiques proposeés par I'Union ainsi
gu'aux Rencontres France Alzheimer en distanciel.

1.6 - Adhésions

Evolution du nombre d’adhérents 421

Le montant de l'adhésion simple est
fixé a 34€, 40€ pour les bindbmes, 15€
pour les bénévoles et 50€ pour les

personnes morales.
248

228

Le nombre d’adhérents ne reflete pas

factivité de Association. 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2/ RESSOURCES HUMAINES

2.1-Bénévolat

Le dynamisme de l'association repose sur I'engagement d'une équipe de bénévoles constituée
de 96 bénévoles (70% de retraités et 80% de femmes). La moitié des bénévoles sont présents
au sein des Antennes hors Dijon-Métropole.

34 bénévoles (28 en 2024), soit 35% ont déclaré heures de bénévolat et/ou kilomeétres effectués.
33 bénévoles ont effectués leur valorisation du bénévolat pour 4661h (5074h en 2024), soit
69 915€ valorisés sur le plan comptable.

22 bénévoles ont “abandonnés” 28260 kms (25891kms en 2024) dans le cadre des missions
pour I'association. Un grand merci pour ce geste !

L'Intranet destiné aux Bénévoles est opérationnel et est en ligne pour faciliter la
communication entre, et avec, les équipes du département.

10 newsletters ont été transmises aux bénévoles pour informer et mobiliser.
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2.2 - Journée des bénévoles départementale - 13 mai

Le pble bénévoles a organisé une journée pour les bénévoles a Auxonne. Un moment festif
pour se retrouver, partager et découvrir les nouveaux projets de l'association. L'occasion
également de créer du lien entre les Antennes.

43 bénévoles ont ainsi pu découvrir les joyaux de la ville et sa caserne qui a hébergé Napoléon.

2.3 - Journée des bénévoles régionale - 30 octobre

L'année 2025 marque I'anniversaire des 40 ans de France Alzheimer, une belle occasion pour
organiser des événements en région pour célébrer cette grande dame. Magali Morel (FA25) et
Charline Comte (FA21) ont coorganisé une journée localisée en Cote d'Or. Tous les bénévoles de
la grande région était présents en compagnie de I'Union Nationale et ont pu pu se retrouver
autour de temps forts : ateliers ludiques, court-métrage ou encore cabaret aquatique.

120 personnes étaient présentes.

2.4- Equipe salariée et prestataire

L'Equipe actuelle est constituée de 3 salariées fixes :
Charline Comte, Directrice - Soline Pocheron, travailleur social - Corinne Galand, secrétaire

Une équipe qui a accueilli Carla Roussel pour sa seconde année au sein de l'association dans le
cadre de son alternance de Manager de la Stratégie Digitale chez Sup de pub a Lyon jusqu’au
31 ao(t. La reléve a été prise par Astrid Tommy-Martin a compter de septembre pour 1 an pour
sa 3éme année de BUT Mention Information et Communication Parcours Communication
des Organisations.

C'est une Equipe engagée, professionnelle et dynamique qui soutient et accompagne les
Familles et les Bénévoles. Un grand merci a elles.

En collaboration avec Binbme 21, I'Association a accueilli 2 services civiques qui ont évolué sur
les actions “Activité Physique Adaptée” a CHENOVE et DIJON.

Les actions sont également animées par des professionnels auto-entrepreneurs : 2 animateurs
en gérontologie, 1 sophrologue et 7 psychologues.

Mais également les professionnels par le biais de structures partenaires : Musiciens des
groupes “Ici et ailleurs” et “Les Petits Chemins”, Professeurs APA Siel Bleu, coach ping-santé et
danseurs/musicien de ABB Reportages.

2.5 - Formation

La formation, bénévole et salariée, est au centre des préoccupations de l'association :

Intitulé formation Lieu Mombre de participants Intervenants
Animation formation des aidants EHPAD (1/2 journée) visio 1 psychologue (FA21) UNFA
Accueil et écoute des familles (2 jours) Lyon 3 bénévoles (FA21) UNFA
Animer des activités d'atelier et d"animation (3 jours) Chendve 7 bénévoles BFC dont 6 de FA21 UNFA
Formation initiale des bénévoles (2 jours) Chendve 9 hénévoles BFC dont 3 de FA21 UNFA
Formation initiale des bénévoles (2 jours) Chenbdve 10 bénévoles (FA21) UNFA
Geste premiers secours (1 jour) Chendve 11 bénévoles (FA21) MACIF
Animer des séjours vacances (1 jour) visio 2 bénévoles (FA21) UNFA
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3/ INFRASTRUCTURE, SIEGE ET ANTENNE

3.1 - Antenne

e 8 Antennes interviennent sur 8 Communautés de
communes (sur 19).

—> 19 réunions ont été organisées entre I'équipe salariée et les
équipes locales pour assurer un soutien et faire le point sur
les actions.

FRANCE

ALZHEIMER La ruralité et I'attention personnalisée d'aller au devant des
& MALADIES APPARENTEES

21 COTEDOR familles restent une priorité pour l'association.

Historique de création des Antennes :

* 1987 : Dijon/Chendve
e 2009 : Beaune 2019 : Seurre

* 2011:Auxonne 2021 : Chevigny-saint-Sauveur
* 2013 : Nuits-saint-Georges e 2021 : Liernais

2015 : Chatillon-sur-Seine

4/ ACTIVITE D’AIDE A LA PERSONNE - POLE FAMILLE

4.1 - Action d'accuell, d'écoute et de suivi
Sous I'égide de Soline Pocheron, le Péle Famille continue sa réflexion et co-construit les outils.
—> Aujourd’hui, ce sont 22 Bénévoles « suivi Famille »

Notre défi est que chaque Famille ait un Bénévole « suivi Famille » qui l'accueille, I'écoute, le
guide vers les dispositifs partenaires, les activités de I'Association et 'accompagne dans toutes
les étapes de la maladie.

La complémentarité avec les Travailleurs Sociaux des dispositifs s'installe et s'organise. Nous
collaborons avec les Equipes des Plateformes de répit, des Equipes Spécialisées Alzheimer, le
DAC21, les professionnels de I'Allocation Personnalisée d’Autonomie du département, ...

2 2 9 nouvelles fanll’llles of‘t P"s Ces nouvelles familles integrent le listing
contact avec l'association des 725 familles (696 familles en 2024)

en lien avec l'association.

(199 en 2024)

Siege de l'association : 59 RDV en physiques ont été proposés ainsi que 20 RDV téléphoniques.

Permanences a Chatillon-sur-seine, Chevigny-st-sauveur et Nuits-st-georges : 15 personnes
accueillies.

Stand hebdomadaire au marché a Nuits-st-georges : I'équipe informe et conserve le lien avec
les familles connues ou en devenir de I'association. Données difficilement quantifiables. 5
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4.2 - Action de soutien psychologique

Les entretiens individuels ont mobilisé 4 psychologues et sont proposés en présentiel et
également par téléphone ou plus exceptionnellement en visio.

ont bénéficié de

—>

63 en 2024 153 en 2024

4.3 - Groupe de parole

Animé par une psychologue, deux temps sont proposés mensuellement :

Groupe de parole pour les aidants qui accompagnent leur proche a domicile
Chendve - 10 participants pour 10 actions (12 participants pour 10 actions en 2024)
Groupe de parole pour les aidants qui accompagnent leurs proches en établissement
Chendve - 10 participants pour 5 actions (13 participants pour 8 actions en 2024)

4.4 - Visite a domicile

Cette possibilité proposée a la marge est appréciée des Familles avec des équipes formées qui
interviennent toujours en binbme.

4 bénévoles et une salariée sont ainsi investis majoritairement en bindme avec 15 visites
proposées pour 15 bénéficiaires
(5 bénévoles, 15 visites proposées pour 20 bénéficiaires en 2024).

4.5 - Action de formation des aidants familiaux

—> 9 formations (11 en 2024) des aidants ont été réalisées : 8 a Chendve et 1 a Auxonne.

L'accueil des aidés est assuré par un professionnel formé et des bénévoles. Cela permet aux

aidants de venir plus facilement aux formations et aux aidés de retrouver un moment social
convivial.

— 69 aidants formés et 29 aidés accueillis (86 aidants et 21 aidés en 2024)



5/ ACTIVITE D’AIDE A LA PERSONNE - POLE ACTION

Le Café Mémoire, animé par une psychologue et des bénévoles et proposé pour tous dans un
lieu public type bar ou restaurant.

-Chatillon-sur-Seine (29 participants, 4 bénévoles pour 11 actions)

-Dijon (28 participants, 3 bénévoles pour 10 actions)

-Itinérant Sud Cote d’'Or (Beaune, Auxonne, Couchey et Seurre) (55 participants, 7 bénévoles
pour 6 actions)

Le Café Détente organisé par des bénévoles permet de proposer une action de proximité.
-Beaune (30 participants, 5 bénévoles pour 20 actions)

-Chevigny-st-Sauveur (19 participants, 6 bénévoles pour 9 actions)

-Dijon (22 participants, 6 bénévoles pour 9 actions)

-Liernais (14 participants, 4 bénévoles pour 10 actions)

-Nuits-st-Georges avec communes itinérantes (18 participants, 6 bénévoles pour 9 actions)

23 villes différentes ont accueillis les Bistrots musicaux au rythme des musiciens des groupes
associatifs « Ici et Ailleurs » et « Les petits Chemins » et des bénévoles locaux.

Auxonne, Baigneux-les-juifs, Beaune, Brochon, Chatillon-sur-Seine, Chevigny-saint-Sauveur,
Dijon, Liernais, Quincey, Nuits-Saint-Georges, Seurre, Laignes, Saint-Seine-I'Abbaye, Lux, Is-sur
Tille, Courtivron, Semur-en-Auxois, Vitteaux, Alise-sainte-Reine, Coulmier-le-Sec, Griselles,
Recey-sur-Ource et Villier-le-duc.

(1072 participants, 60 bénévoles pour 117 actions)

L'Activité Physique Adaptée continue ses propositions hebdomadaires avec Siel Bleu et les
bénévoles.

-Dijon (20 participants, 5 bénévoles pour 35 actions)

-Chendve (21 participants, 5 bénévoles pour 38 actions)

-Talant (26 participants, 4 bénévoles pour 38 actions)

Les séances de sophrologie sont proposées pour 2 groupes d’aidants.
Talant (21 participants pour 40 actions)

Succes aux apres-midi jeux animée par une équipe de bénévoles.
Gevrey-Chambertin (39 participants, 10 bénévoles pour 12 actions)

Le Séjour vacances a ravi les vacanciers dans un gite dans I'Yonne pour 5 jours et 4 nuitées.
Jully-la-Maine (8 couples aidant-aidé, 1 personne aidante seule et 7 bénévoles)
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Bistrot Musical

Halte

. Café
relais

o Action de
convivialité

Activité
Physique

Adaptée

La Halte-relais malade continue grace a l'investissement fidéle de I'équipe de bénévole locale
qui s'associe avec un professionnel animateur en gérontologie. Proposition possible grace a la
municipalité de Seurre et I'aide du ROTARY de Beaune.

Seurre (25 participants, 7 bénévoles pour 41 actions)

Le Tennis de table hebdomadaire pour les personnes malades permet un repére sportif
régulier et convivial.
Marsannay-la-Céte (5 participants, 4 bénévoles pour 31 actions)

Le Tango, proposé les samedis avec danseuse, accordéoniste et bénévole, permet de pouvoir
continuer des actions le week-end.
Dijon et Chendve (24 participants, 3 bénévoles pour 20 actions)

Les Actions de convivialité continuent leurs périples habituels avec des sorties variées et
dans la bonne humeur. Au programme : Galette des rois, Bowling, Musée, Spectacle
Auditorium, Concert ou encore GoUter de Noel

Talant, Corcelles-les-monts, Dijon, Saint-jean-de-losne, Chevigny-st-sauveur, Chambeire et
Longvic

(349 participants, 30 bénévoles pour 13 actions)

Séance avec Ciném’accompagne organisée par I'Antenne locale pour accéder a des séances
adaptées avec la MJC.
Nuits-Saint-Georges (8 participants, 3 bénévoles pour 10 actions)



6/ POLE COMMUNICATION ET PARTENARIAT

La communication est le pdle transversal et incontournable de l'association, sa mission est de
faciliter la communication au sein de l'association entre tous les bénévoles et les poles ainsi que
la communication externe, la finalité étant d'améliorer la lisibilité de FA21 pour les Familles sur
les Territoires et aupres des partenaires. Nous utilisons ainsi plusieurs outils :

6.1 - Communication externe, presse et réseaux sociaux
@® Ssiteinternet départemental : 11 732 visiteurs recensés (10 262 en 2024)

@ Animation des réseaux sociaux :

Instagram : 711 followers (+ 258 suivis par rapport a 2024)

Facebook : 498 followers (+167 suivis par rapport a 2024)

Linkedin : 644 abonnés (+ 315 suivis par rapport a 2024)

Profil “Bougeons pour Alzheimer” sur Instagram (514 suivis) et Facebook (107 suivis)

@ Communication envers les partenaires, familles et bénévoles par le biais de notre livret
d'actions semestriel et d'un mailing régulier avec 2000 éditions papiers comme tous les
ans et 1559 lectures en ligne (1319 en 2024).

@ Enregistrements radios avec 6 émissions pour la Radio RCF et 2 émissions pour la Radio
Alzheimer. Toutes ces émissions sont réécoutables en podcast

@ Parution d'articles pour la presse écrite

@ Tournages:

Reportage pour le JT de FR2 a 'occasion de la Journée Mondiale Alzheimer et un zoom
sur le Bistrot Musical a Auxonne et le suivi d'un couple concerné par la maladie.
Reportage sur les ateliers Tango réalisé par La Mutuelle Générale en collaboration
avec ABB reportages.

6.2 - Grand événement

@ Organisation de la quatrieme édition de "Bougeons pour Alzheimer" le 27 avril qui a
accueilli 663 coureurs et marcheurs (475 en 2024) . Cette journée a permis de mettre en
lumiere l'intérét de I'activité physique pour tous.

La filliere STAPS de I'UB a collaboré a la conception de cette journée avec le soutien
précieux de Philippe Goll et une équipe de bénévoles investie en amont et le jour-j.

@ Animation d'une conférence sur la maladie d'Alzheimer organisée avec la Mairie de
Chevigny-saint-sauveur et avec la présence de I'équipe locale.

@ Stand-up solidaire organisé par Unis-cité dont les fonds récoltés ont permis de contribuer
aux inscriptions des jeunes en service civique a Bougeons pour Alzheimer.

\ \O



La Journée Mondiale Alzheimer du 21 septembre a été une belle occasion de se réunir
autour des 40 ans de France Alzheimer National.

A Chatillon-sur-Seine, cette journée en extérieur s'est déroulée autour d'une marche de
soutien, d'anes médiateurs, d’'Handipétanque ou encore d’'un Bistrot Musical géant et d'une
proposition foodtruck et buvette.

A Nuits-st-Georges, un stand a été proposé dans le cadre d’'une journée organisée par le
Centre Hospitalier.

A Dijon, une intervention & été proposée aux résidants, familles et personnels de 'EHPAD
Les Cassissines.

Soupe des Chefs au profit de I'association organisée par le Lions club de Beaune. Des
restaurateurs des environs fabriquent des litres de soupe qui sont vendus sur le Marché de
Beaune. Les membres de I'Antenne locale ont assuré la vente ainsi que les renseignements
aux passants concernant les propositions sur le secteur.

Trophée Régional des Initiatives Sociales et Solidaires (TRISS) recu de la part de 'Ag2r la
mondiale. Ce trophée nous a été remis pour I'action "Bistrot Musical", un projet innovant et
original crée en 2011 en Cote d'Or.

Vente de roses au profit de I'association organisée par la CEMD Corpo Médecine Dijon a
I'occasion de la Saint-Valentin. Un stand tenu par les bénévoles a permis de renseigner les
étudiants présents.

Présence de France Alzheimer Cote-d’Or pour un temps d’échanges a |'issue d’'une piece
de théatre "Je aime, je parraine, je protége" organisée par le CLS du Pays Beaunois.

Baptéme de piste automobile au profit de France Alzheimer Cote d'Or co-organisé avec le
FD Racing 2.0. Pour cette premiére édition, ce sont 340 baptémes qui ont été vendus dont
29 proposés pour les enfants. Pas loin de 30 pilotes se sont mobilisés pour la cause.

Marche Odyssea avec 25 membres de 'association France Alzheimer Céte d'Or (bénévoles
et salariées) qui se sont réunis au Parc de la Colombiére a Dijon pour se mobiliser en
hommage a Christine Jottras, ancienne Présidente de France Alzheimer Cote d'Or, ainsi
gu'a toutes les personnes touchées par le cancer du sein.

Concert de musique classique au profit de France Alzheimer Céte d'Or.
Une centaine de privilégiés se sont ainsi réunis aux Ateliers du cinéma autour de Blair
Pethel, pianiste, pour une soirée organisée par 'équipe locale Beaunoise.

Concert de musique classique au profit de France Alzheimer Cote d'Or et organisé par le
Rotary Club Dijon-Toison d'Or.

Le Trio Montecristo a ainsi pu faire bénéficier une centaine de participants autour de 3
musiciens violoniste, violoncelliste et pianiste.



6.3 - Partenariat au sein du réseau et représentation

Le Copil Démarche EHPAD s'installe pour harmoniser nos propositions envers les
établissements avec lesquels nous sommes en lien et qui sont en demande.

Rencontres réguliéres avec nos partenaires : associations MNE, PFR, ESA, DAC, ...

Action de représentation dans les différentes instances

Porter la parole des Familles est une des grandes missions de l|'association. Etre présent,
connu, reconnu, faire entendre notre voix, cela suppose étre présent et installer des
partenariats. Au sein des organismes suivants, nous pouvons faire valoir la parole des
familles en tant qu'administrateurs ou faire partie de COPIL ou groupe de réflexion : ADMR,
Binbme 21, VYV 3 Bourgogne, France Bénévolat, Gérontopdle, PGI, RESEDA, UDAF,
URIOPSS, FAPA, France Association Santé, Conseil Territorial de Santé, Conférence
Régionale de la Santé et de I'Autonomie, CDCA, ...

Stand dans le cadre d’actions diverses :
e Salons des seniors : Dijon, Mirebeau-sur-Beze, Is-sur-Tille, Auxonne, Saulieu
e Ville a joie : Gurgy-Le-Chateau, Montigny-sur-Aube
e ALTAYA
* Conférence sur la vie de couple, I'intimité en lien avec la perte d'autonomie
* Semaine bleue avec le PFR HCO : Hépital Semur-en-Auxois, Centre de santé Chatillon-
sur-Seine et Maison de santé de Montbard.
¢ Ciné-convivialité organisé par la Communauté de Communes du Pays Chatillonnais
e Foire d’Auxonne

Nous avons réalisé des sessions de sensibilisation auprés des partenaires suivants :
Vittaliance et IRFA (professionnels du domicile), Université de Bourgogne (DU MAMNE),
Bindbme 21 (services civiques) et COVATI (bénévoles).

Continuité de l'intervention lors des ateliers “social” et “gestion du stress” dans la cadre de
'Education Thérapeutique du Patient du CHU.

Organisation et participation a un atelier de réflexion “Complexité de la souffrance
psychique chez le sujet agé : mieux l'identifier, la prendre en charge et I'accompagner”,
organisé par I'Espace de réflexion éthique Bourgogne-Franche-Comté.
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De nombreux partenaires nous font confiance financiérement et nous les remercions
encore chaleureusement :

-Kalivi et la conférence des financeurs (Bistrot Musical)

-ARS Bourgogne-Franche-Comté et RESEDA (Activités Physiques Adaptées, Tango et
Sophrologie)

-Conseil Départemental (Bougeons pour Alzheimer)

-Conseil Départemental (aide au fonctionnement)

-Fond d'Aide a la Vie Assocative (accueil aidé en parallele de la formation des aidants)
-Malakoff Humanis (Jeux)

-Crédit Mutuel de Nuits-saint-Georges (Bougeons pour Alzheimer)

Subventions de communes : Busseaut, Chambolle-Musigny, Chendve, Chevigny-saint-
Sauveur, Flagey-les-Auxonne, Fagey-Echezeaux, Fontaine-les-Dijon, Gevrey-Chambertin,
Hauteroche, Morey-saint-Denis, Nantoux, Nolay et Venarey-les-laumes

Un grand merci a toutes les communes et a nos partenaires qui mettent a disposition
leurs locaux et leurs matériels pour proposer des actions itinérantes et gratuites pour les
familles.

Nous tenons a remercier chaleureusement nos donateurs qui nous soutiennent avec
fidélité.

Cette année a été marquée par de nombreuses quétes effectuées en faveur de
I'association, signe touchant de notre mission associative tout au long du parcours.



7/ PERSPECTIVES ET PRIORITES

France Alzheimer Céte d'Or continue ses missions associatives en lien avec les priorités 2025/2026
qui glissent sur 2026/2027 avec les grandes thématiques suivantes :

* L'Accueil, 'Accompagnement et le Suivi des Familles, priorité et cceur de notre Association,
* Déployer notre « Aller vers », faciliter ce premier pas vers |'Aide,

* Optimiser notre fonctionnement associatif, développer les solidarités,

e Pérenniser I'ensemble de nos actions,

* Favoriser la prise de parole des personnes concernées et faire entendre cette parole,

* Changer le regard sur la maladie et la vieillesse.

Ce cap nous permet d'avancer en cohérence avec les besoins des familles et ainsi continuer nos
projets en lien avec nos valeurs associatives.

Une refonte du projet associatif sera organisé pour faire face aux nouveaux enjeux auxquels nous
sommes confrontés.

En toile de fond de nos chantiers habituels, nous envisagerons 2026 avec les points suivants :

-Développement des contacts vers les communes et intercommunalités

-Proposition possible de formations aux premiers secours pour les bénévoles

-Décentralisation d'organisation d’actions ponctuelles vers les Antennes volontaires

-Poursuite du développement des Bistrots Musicaux

-Rencontrer les institutions en lien avec notre thématique afin de présenter et argumenter nos
missions

-Proposer une convention aux EHPAD qui souhaitent mettre en place un partenariat

-Promouvoir FA21 sous forme d'actions ludiques permettant de communiquer vers tout public
type tombola, loto...
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